TOSTADQ
CAFE e TOSTADOS DA CASA

- v w0
CAFE COADO (riLtro) -~ w850 PRESUNTO E QUEIJO % 37,00
' Presunto cozido natural, MIX DE QUEIJOS e azeite de oliva
RISTRETTO RS 8,5[' - - extra virgem.PAQ: fermentacdo natural branco ou integral.
EXPRESSO 8,50 13,00 — GUACAMOLE © % 39,00
Guacamole, MIX DE QUEIJOS, sal de lim&o e azeite de oliva
MACCHIATO s 9v50 R 13,[]0 - extra virgem.PAO: fermentacao natural branco ou integral.
LATTE /OPCAO FRIA! — 113,00 » 15,00 ITALIANO © % 37,00
_ o Tomates secos, rucula, MIX DE QUEIJOS, azeitonas pretas e
FLAT WHITE s 14,00 azeite de_oliva extra virgem. PAO: fermentacdo natural
CAPUCCINO /0PCAO FRIA! — 114,00 % 17,00 rrErmes e iege % 39,00
ESPECIAL IBERICO
* CAFé ESPECIAL /OPCAO FRIA! — 716,00 #s19.00 Presunto cru tipo ibérico, MIX DE QUEIJOS e azeite de oliva
CARAMELO | BAUNlLHAI | MOCACClNO ’ ’ extra virgem. PAQ: fermentacao natural branco ou integral. RS 39 u[]
BOMBA
PERSONALIZE SEU CAFE  CREME ADICIONAL #5.00 EXTRA DE CAFE #s5.00 Carne Rosbife, MIX DE QUEIJOS, molho de mostarda e mel e azeite

de oliva extra virgem.PAO: fermentacao natural branco ou integral.

% operonae ITALIANO
' COM 0 NOSSO
QUANDO O - TOSTADQ MIX DE QUELIOS

CORACAO ,
LATTE = =k

INFUSOES

CHA e r 11,00

PRETO | VERDE | DE CAMOMILA

CHAS GELADOS :::t % 15,00

DE GENGIBRE | DE PESSEGO | DE LIMAO SICILIANO

CHAI LATTE rs 14,00

MATCHA LATTE /oPcio FRIAI ©@ % 15,00

CHOCOLATE FRIO © rs 17,00 PADARIA

CHOCOLATE QUENTE © #s 17,00 ROLL DE CANELA © #s 19,00
COLD BREW O e % 20,00 BOLO DE CENOURA COM CHOCOLATE © % 16,00
Café suave e frio. Com ou sem leite. Bolo Natural de Cenoura com cobertura de Ganache Chocolate.

BOLO NATURAL VEGANO DE LARANJA e % 16,00

CAFé DA MAN HA E LANCHES BOLO NATURAL DE LIMAO COM IOGURTE © % 16,00

BOLO NATURAL DE BANANA, MACA E CANELA © 116,00

MEDIALUNA DE MANTEIGA © 10,00

CROISSANT © L1300 COOKIE PISTACHE E CHOCOLATE © 513,00

CROISSANT COM DOCE DE LEITE © + 25,00 COOKIE CHOCOLATE © 13,00

CROISSANT COM CREME DE AVELA © L2500 ALFAJOR DE CHOCOLATE COM DOCE DE LEITE © 114,00
BANOFFEE O 15,00

CROISSANT DE PRESUNTO E MIX DE QUEIJOS % 21,00

Croissant recheado com presunto cozido natural e mix de queijos.

PAO DE QUEIJO TRADICIONAL © % 9,00 CLUBE DE |OGURTE

PAO TOSTADO (INTEGRAL 0U BRANCO) @ % 12,00

2 torradas + 2 molhos a sua escolha (geléia de frutas POWER © rs 19,00
vermelhas, doce de leite, cream cheese). logurte natural, frutas vermelhas, crocante de

PAO COM REQUEIJAO © 12,00 amendoim, oco e granola

Pao Ciabatta com requeijao. COM FRUTAS E CEREAIS © % 19,00

$30.00 logurte natural, manga, maracuj, crocante de
ks 9l amendoim, coco e granola.

AVOCADO TOAST ©
Ovos mexidos, guacamole, mix de sementes

e azeite extra virgem. PAO: Molde integral. PUDIM DE CHIA st rs 21,00
0V0S MEXIDOS CLASSlCOS o % 27,00 Sementes de chia ativados, granola, frutas vermelhas

! - e pasta de amendoim.
Ovos mexidos + Torrada de ciabatta.

GULOSO @ 19,00
ovos M.EXIDOS PORTENHO . . ks 30'00 logurte natural, gotas de chocolate, doce de leite e
Ovos mexidos + 3 coberturas (presunto cozido, queijo e crocante de amendoim.

bacon crocante) + Torrada de ciabatta.

WAFFLE ENERGETICO ::¢ rs 28,00
WAFFLES + frutas vermelhas, molho de frutas vermelhas,
crocante de amendoim e coco.

or; semoLOTeN () veceTariano  Piavid Apasepepiantas ([ KeTo



TOSTAD(
SALADAS SANDUICHES  ioovcis:

RANCH DE FRANGO rs 45,00 SALMAO COM GUACAMOLE rs 45,00
Mix de folhas, frango, tomate seco, presunto ibérico, Salmao defumado, guacamole, rdcula, & PAO: Ciabatta

sementes de abdbora, crocante de amendoim + Torrada Ciabatta. cream cheese, sal de limao e crocante

MOLHO: Ranch e Teriyaki. de amendoim.

VEGETAIS ARCO-iRIS =t rs 45,00 ROAST BEEF & BACON 7 rs 45,00

9 PAO: Ciabatta

Mix de folhas, rdcula, cenoura ralada, guacamole, milho, @
<9 MOLHO: Chimichurri

manga, azeitonas pretas, milho crocante, crocante de amendoim
+ torrada de pao ciabatta.

Carne rosbife, mix de queijos, bacon
crocante e rucula.

- FRANGO COM CEBOLA CRISPY r 42,00
SALADA COM SALMAO ©® % 50,00 Frango, tomate seco, MIX DE QUEIJOS, | ) PAO: Ciabatta

@
Rucula, mix de folhas, salmdo defumado, ovo, tomate seco, (Fjl'JCUla. C‘le_bOla crispy e sementes < MOLHO: Ranch e Teriyaki
e gergelim.

guacamole, sementes de abdbora e bacon crocante.

SALADA CAESAR % 45,00 0 s
Mix de folhas, frango, croutons, bacon crocante, PRAT

mix de queijos + Torrada ciabatta. MOLHO: Caesar.

WRAP DE VEGETAIS ©@ r 37,00
Wrap, tomate seco, azeitonas pretas, rdcula, mix de queijos
+ nossas batatas + Potinho de molho barbecue.

WRAP DE FRANGO r 39,00
Wrap, frango, mix de queijos, homus, crocantes, ricula + nossas batatas
+ Potinho de molho barbecue.

2 EMPANADAS -+ MOLHO CHIMICHURRI rs 26,00
Empanadas de carne, ou marguerita + molho de chimichurri.
FLATBREAD VEGETARIANO © % 39,00

Mix de queijos, azeitonas pretas, tomates secos,
gergelim e azeite de oliva extra virgem.

FLATBREAD IBERICO COM BACON % 39,00

Mix de queijos, presunto cru tipo ibérico, ricula,
bacon crocante e azeite extra virgem.

FLATBREAD DE PRESUNTO E TOMATE r 39,00

Mix de queijos, chimichurri, tomate seco, presunto cozido natural,
azeitonas pretas e azeite extra virgem.

QUICHE ALHO PORO E RICOTA © % 35,00

Torta alho poré + salada de mix de folhas, tomate seco,
sementes e molho teriyaki.

ENTR AD As NOSSAS BATATAS © 18,00
Nossas batatas + potinho molho barbecue.

HOMUS © % 25,00 BEBIDAS

Homus de grao de bico, crocante de amendoim, azeite

extra virgem + Torrada de Ciabatta. LIMONADA INTEGRAIS 15.00 CAPU
SELECAO D_E APERITIYQS ) % 60,00 Com hortela e gengibre. ¢ .
Presunto cru tipo ibérico, queijo provolone, azeitonas pretas FRESH
e amendoim japonés + Torrada Ciabatta. SUCO DE ACAI @t % 18.00
TRIO DE QUENTE 26,00 Agai, suco de laranja. DE DOCE DE
Dadinhos de tapioca, batatas e croquetes de carne. SUCO DE LARANJA ¢ s 1H,UU LEH—E
EMPANADA DE CARNE (1 UNIDADE) rs 14,00 Suco de laranja integrais!
Empanada de carne + molho chimichurri.
EMPANADA DE MARGUERITA (1 UNIDADE) © 14,00 COPO DE SUCO ==
Empanada de mussarela, catupiry, tomate italiano sem * De laranja integrais! 112,00
semente e pesto manjericao + molho chimichurri. * Acai 115,00

* Limonada integrais com 112,00

hortela e gengibre.

SOBREMESAS OUTRAS BEBIDAS

Refrigerantes . 110,00
CHOCOLATE INTENSO © 18,00 | aoicione X Agua com ou sem gas #8100
i EXTRA DE
o e o s e, BesiasieveMewte
' /Doce de Leite 15,00 GASEIFICADAS :::e
AMERICANO CROCANTE @ r 18,00 || /CreamCheese 15,00 « Kombucha de hibisco 119,00
Sorvete de creme americano, frutas {Creme de Aveld 16,00 o
vermelhas, crocante de amendoim e mini casquinha. * Kombucha de mirtilo %19,00
PUDIM COM DOCE DE LEITE® % 18,00 BEBIDAS COM ALCOOL
Pudim de leite condensado, caramelo e doce de leite. Corona 210ml % 16,00
- Stella Artois 330ml 116,00
COPO DE FRUTAS DE ESTACAOQ:::¢ r 18,00 Heineken 16,00
[ Gin tbnica % 39,90
ACA] wze w 24,90 Aperol spritz % 39,90
Taca de vinho tinto w 20,00
EXTRAS * i 20,00
ACAI Taca de vinho branco s
B / Leite Condensado #s 3,00 CAPUFRESH
/Morango izt 5,00 | /mel 3,00 AVELA 521,00
/Banana ::ie % 3,00 / Granola % 3,00 DOCE DE LEITE %21,00
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